orgartep,
o .95,

Gesundheitsprojekt

on 12. — 23. Marz fand an unserer Schu-

le ein klassenubergreifendes Projekt zum
Thema ,Gesunde Erndhrung“ statt. Die Kinder
lernten Uber zahlreiche Aktivitaten, wie man sich
gesund ernahrt, welche Nahrungsinhaltsstoffe
welche Wirkungen auf den Korper haben, wovon
man wie viel braucht (Nahrungspyramide), aber
auch, dass bei allen Nahrungsmitteln auf die
Produktions- und Lieferbedingungen zu achten
ist. In den Klassen wurde diskutiert, recherchiert,
gespielt, gekocht und gegessen. Sogar ,Ernah-
rungskunstwerke® (plastische Collage mit echten
Lebensmitteln nach Daniel Spoerri) wurden krei-

ert. Einige Klassen nahmen auch an einem Wettbewerb zur gesunden Lebensfuhrung teil, in dem die
Kinder ihr eigenes Freizeit-, Ess- und Schlafverhalten reflektieren und verbessern lernen. An einem
Tag wurde in allen Klassen Leckeres flur ein Buffet vorbereitet, das den Kindern besonderen Appetit

auf gesundes Essen machen sollte. Einen wurdi-
gen Abschluss fand das Projekt in einer Ausstel-
lung, die am 30. Marz auch von und gemeinsam
mit den Eltern besucht werden konnte.

Streitschlichterlnnen

eit diesem Schuljahr gibt es an unserer

Schule Peer-Mediation. Kinder der 3. und
4. Klassen, die sich freiwillig melden, werden zu
Streitschlichterlnnen ausgebildet. Eine ausgebil-
dete Mediatorin (eine Lehrerin der Schule) bringt
den Kindern die Grundzige des Streitschlich-
tungsverfahrens und Wege zur gewaltfreien Kon-
fliktidsung naher. Mittels verschiedener Ubungen
und Rollenspiele trainieren die Kinder einzelne
Techniken und Verhaltensmuster. So lernen sie
die sechs Phasen der Mediation kennen, Aktives
Zuhoren und Refraiming anwenden, Feedback
geben, Gesprachsfuhrung und viele Alternativen
zu gewalttatigen Streitldsungsversuchen.
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Balu und Du - Vernetzungstreffen

m 28. Marz konnten wir in KoIn an einem Ver-
netzungstreffen der Koordinatorinnen aller
Standorte des Projektes ,Balu und Du“ (person-
liche Betreuung einiger Kindern durch Studen-
tinnen/Mentorinnen) teilnehmen. Erfahrungen

wurden ausgetauscht, Anregungen gegeben und
Probleme diskutiert. Wir konnten viel Motivation
und neue Ideen fur die FortfUhrung des Projektes
tanken!

Termine

Samstag, 31.3. — Dienstag, 11.4.07: Oster-
ferien

Donnerstag, 12.4.07: Beginn der wienweiten
Schuler-FuBball-Liga-Spiele

Dienstag, 17.4.07: Treffen aller in Wien am
Projekt ,Balu und du“ Beteiligten

Mittwoch, 18.4. und Donnerstag, 19.4.07:
wienweites Vernetzungstreffen der Plattform
Schulparlamente
Mittwoch, 2.5.07:
,Okologie*
Mittwoch, 9.5.07 ab 17 Uhr: Elternsprechtag

Start des Projekts



